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1- Déroulé de la formation 
En distanciel : 

3 modules de formation niveau 2, obligatoires, à faire dans l'ordre. 
- Poules (2 dates) 
- Tableaux (3 dates) 
- Préparation d'une compétition (2 dates) 

 
Pour chaque module, les stagiaires ont un ou des exercices à rendre aux formateurs pour correction. 
La validation du module se fera à partir d'exercices à rendre sous huitaine à la fin du module. 
Les modules sont valables 2 saisons. 
 
En présentiel : 

- Regroupement  sur 1 journée pour le bilan et le passage de l'examen théorique. 
 

2- Programme de formation 
 

- Module : Poules  
Notions théoriques,  
Mise en place des joueurs dans une poule, dans plusieurs poules (Méthode du serpent),  
Départage des égalités 

 
- Module : Tableaux  

Placement des joueurs dans un tableau 
 
- Module : Préparation d'une compétition  

Les différents documents utiles pour la gestion de la compétition (TT, PMS, HG, POT, PTA) 
Un exemple de tournoi à traiter 

 

3- Examen théorique 
- QCM arbitrage – juge arbitrage (12 questions), 15 mn sans documents 

 
- Départage d'égalité en poules, 30 mn, documents autorisés 

 
- Mise en poules, 30 mn, documents autorisés 

 
- UV N°1 Questions 1, 2, 3 

3 heures, documents autorisés 
 

- UV N°1 HG, POT et PMS (à faire chez soi) 
 

4- Examen pratique 
 

- Juge-arbitrage, en présence d'un formateur, d'une épreuve régionale avec un travail préparatoire. 


