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Durée de la formation

Total de 18 heures

Formation intégralement a distance dispensée par 5 séances de 3 heures max. en visioconférence
+1/2 journée (matin 3h) a Saint-Denis pour Questions / Révisions

+1/2 journée (apres-midi) a Saint-Denis pour I'examen écrit

+ 3/4 journée pour I'examen pratique sur un tournoi régional de la Ligue IDF TT

Conditions d’inscription et modalités d’acces

-Etre licencié Traditionnel FFTT.

-Etre Juge-Arbitre ler degré + avoir effectué au moins les 3 prestations obligatoires au cours de la
saison (ou saison derniére selon la date)

-Etre Juge-Arbitre 2éme degré (saison N-1) + avoir encadré obligatoirement 1 tour de Critérium
Fédéral Départemental ou Régional sur les 2 saisons précédentes

-Délai d’acces : durée estimée entre la demande et le début de la formation

=> entre 2 semaines et 4 mois

Capacité d’accueil et Accessibilité

Entre 2 et 6 apprenants

Nos formations peuvent étre accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation
étant unique, nous vous demandons de préciser a l'inscription vos besoins en la matiere. Nous
pourrons ainsi confirmer I'ensemble des possibilités d'accueil et vous permettre de suivre la
formation dans les meilleures conditions.

PMR => non accessible pour I'examen écrit

Accessible handicaps divers => Personnes en situation de handicap, des Dispositifs existent pour
vous accompagner dans la réussite de votre projet

Obijectifs

-Etre capable de diriger et gérer les épreuves de régionales de ligue de Tennis de Table.

. Savoir établir 'Horaire Général en fonction de tous les parameétres.

. Savoir organiser le Plan de Montage de la Salle et le Plan d’Occupation des Table

. Savoir effectuer le tirage au sort

. Etre capable de coordonner I'équipe d'organisation et donner les détails de I'organisation,
les roles de chacun : consignes, directives précises ...



Equipe pédagogique
Dirigée par une équipe de 3 a 4 formateurs habilités FO JA2/JA3, travaillant en bindme, habilités au
niveau national et régional par la FFTT. Expérience de la formation a distance.

Modalités pédagogiques et matériel

-Cours théoriques en visioconférence via 'outils Zoom

-Exercices individuels et en groupe

-Etude de cas concrets

-Echange d’expérience Formateur et stagiaires

-Acces a un espace personnalisé extranet Digiforma

L'objectif est I'apport et la transmission de savoir. Le but est d’écouter et de mémoriser les
connaissances sur les bases de la gestion du Critérium Fédéral et toutes les situations possibles voir
problématiques. Nous transmettrons des supports numériques sur la page extranet personnelle du
stagiaire. Le travail de groupe sera utilisé pour la richesse du collectif et permettre les échanges
stagiaires/formateur et stagiaires entre eux sur les expériences de chacun.

Matériels pédagogiques utilisés : Visioconférence avec le logiciel Zoom

Contenu

-Présentation (formateur et stagiaires) et déroulement de la formation JA3 a distance
-Connaissance du réglement de toutes les compétitions régionales

-Gestion sportive, mise en ceuvre des différentes techniques (poules, tableaux, tirage au sort)
-Organisation d'une compétition (horaire général, plan de salle et plan d'occupation des tables ...)
-Notions de conduite d'une compétition et psychologie du Juge-Arbitre- Bilan de la formation

: « Tour de table » et discussion

Tout cela en 3 modules de formation niveau 2, obligatoires, a faire dans I'ordre.

- Poules (2 dates)

- Tableaux (3 dates)

- Préparation d'une compétition (2 dates)

Pour chague module, les stagiaires ont un ou des exercices a rendre aux formateurs pour correction.

Avant la premiére session:
-Exercices a réaliser et a retourner par mail a I'ensemble des formateurs pour correction et analyse.

Séance 1:

-Généralités sur le role du JA3, vocabulaire technique.

-Présentation du programme de la formation et calage logistique des dates a valider

-Mises en poules: rappels des notions vues en JA2 (notion de tour, mise en poules avec la méthode
du serpent...)

-Mises en poules par blocs.

-notation des résultats et départages (rappels rapide du JA2 de notions normalement déja
acquises...).

Séance 2:

-Retour sur les exercices inter séance

-Le TED : constitution, principes

-Mises en places des joueurs en TED-le Tirage Au Sort (par ordre de valeurs, régles a respecter)
-Différentes formules possibles: démarrage en TED direct, poules puis TED...



Séance 3:

-Retour sur les exos de Tirages Aux Sorts (une des notions clés du programme)
-Savoir établir un Horaire Général

-Principes de montages d'une salle en tenant compte des différentes contraintes
-Savoir construire un POT

-Savoir présenter un Horaire Détaillé

Séance 4:

-Retour sur I'exercice complet type examen a réaliser entre les deux séances

-Savoir jouer son réle de JA (avant, pendant et aprés une compétition)

-Premier bilan: retour sur les différents thémes et notions devant étre travaillées/revues,
notamment les -Tirages aux sorts (le+ technique).

Séance 5:

-Correction des exos.

-Utilisation de SPIDD: présentation en fonction du niveau de mattrise en tant que JA2.
-Présentation de la journée en présentielle, notamment des attendus de I'examen théorique.
-Bilan et cl6ture de la formation (synthése).

¥ journée en présentielle a Saint-Denis :
-Révision-réponses aux questions
-Examens écrits

Suivi de I'exécution et évaluation des résultats

e Feuilles de présence numérique via Digiforma

e Vérification des acquis avant et aprés chague session en distancielle par des exercices a
retourner aux formateurs

e Questionnaire de satisfaction

e Examens écrits

e Apres réussite de 'examen écrit passage de I'examen pratique sur une compétition régionale
(tournoi)

Modalités de certification

Résultats attendus a I'issue de la formation
e Matltriser parfaitement les régles du jeu et la gestion de tournoi régional
Modalité d'obtention
e Obtention par certification apres participation intégrale a la formation
e Obtention d’au moins 8/12 au QCM arbitrage et 6/10 aux départage et 6/10 a la mise en poules
e Réussite a I'UV1 sur place et obtenir un total d’au moins 170/200
L’U.V. 1 ne peut étre conservé que 2 fois en cas d’échec a 'examen pratique.
Un stagiaire ne peut se présenter a I’'U.V. 1 (examen écrit) que 2 fois et pas 2 années consécutives par
saison sportive.
e Réussite de I'examen pratique sur un tournoi régional et obtenir au moins 15/20
Validation par un Certificat de Capacité Juge-Arbitre 3éme degré (envoyé uniquement par mail)
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